
   
 

   

 

11 råd for å få læreplass 

Start jakten tidlig om du vil ha læreplass i drømmebedriften 

1) Vær tidlig ute! Start jakten på læreplassen allerede i januar eller februar.  
 

2) Bruk utplassering i yrkesfaglig fordypning (YFF) til å finne lærebedrifter og for å få 

referanser. 

 

3) Lite fravær og gode karakterer blir lagt merke til. 

 

4) Ta ansvar og vis interesse! Det er en fordel om du kontakter bedriftene direkte. 

 

5) Sjekk e-posten din ofte og ring tilbake dersom bedriften har forsøkt å nå deg på 

telefon eller via e-post.   

 

6) Bank på mange dører, og ikke vær redd for å få et nei! 

 

7) Det er viktig at du fremstår fra din beste side. Jobb godt med CV, søknad og 

forberedelser til intervju.  

 

8) Kjenn deg selv og dine positive egenskaper. Da blir det lettere å overbevise 

arbeidsgiverne til å velge deg. 

 

9) Mange bedrifter utlyser ledige læreplasser på hjemmesiden sin, i lokalavisene, på 

finn.no og nav.no. Sjekk nettsidene og avisene hver uke frem til du har sikret deg 

læreplassen. 

 

10) Sjekk rytopp.no for å finne godkjente medlemsbedrifter i Ryfylke. Ring gjerne for å 

høre hvor det kan være muligheter.  

Oversikt over alle godkjente lærebedrifter finner du på vilbli.no. Her finner du også 

kontaktinformasjon til opplæringskontor som kan hjelpe deg. 

 

11) Hvis du ikke finner læreplass på egen hånd bør du be om hjelp. Kontakt 

opplæringskontoret, fagopplæringskontoret i fylkeskommunen enten pr. telefon eller 

via facebook, eller spør rådgiver på skolen. 

 

Kontakt RYTOPP:  

 Hans Sæter, mob 95765453 / hs@rytopp.no 

 Bente Kjos-Wenjum, mob 47231735 / bkw@rytopp.no 
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